ALl HIKMET PASA ORTAOKULU
BILISIM VE INTERNET KULUBU

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
BILGILENDIRME SUNUMU




Bagimlilik Nedir?

Kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem Uzerinde
kontrolunu kaybetmesi ve onsuz bir yasam surememeye
baslamasidir.
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Bireyler bir cok maddeye (alkol,
uyusturucu vs.)bagimh durumda
olabilirler. Genellikle bagimlilik
denilince akla sigara, alkol,
uyusturucu gibi kimyasal maddeler
gelmektedir ancak bunlarin yani sira
davranis esasli bagimhliklar da s6z
konusudur. Davranigsal (eylemsel)
bagimliliklar; yeme bagimlilgi,
aligveris bagimliligi, oyun
bagimhligi, bilgisayar
bagimlihgl ve internet bagimlihgi vb.
bagimhliklari.
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Teknoloji Bagimliligi

f!

BILGISAYAR INTERNET VE TELEFON
VE/TELEVIiZYON SOSYAL MEDYA VE TABLET



Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz faydalari
bulunmaktadir. Ancak kisinin teknoloji kullanimi tzerinde
kontrolinun kaybolmasi ve teknolojiyi olcusltz, amacgsiz ve
sinirsiz kullanmasi ¢cok ciddi zararlara sebep olabilmektedir.

Teknoloji bagimhligi, her yasta gorulebilecek bir
bagimhlik turtd olmakla birlikte cocuklar ve ergenler en
onemli risk gruplarindan birisidir.







Bagimliligin Belirtileri

Griffiths’e (2013) gore eylemsel
bagimhliklar da alkol-madde
bagimliliklarinda oldugu gibi
bagimlihgin ana bilesenleri olan
fiziksel ve psikolojik bagimlhihgin
dikkat cekme, duygudurum degisimi,
tolerans gelistirme, geri gelme,
catisma yasama, dikkat cekme ve
geri cekilme belirtileri
bulunmaktadir.




Duygudurum Degisimi; herhangi bir aktivitenin bireyin duygu
durumunu belirlemesidir, bu aktivite bir basa ¢cikma stratejisi olarak
Dikkat Cekme (Zihinsel Mesguliyet); kisinin yasaminda
eylemin, dusUnce, duygu ve davranis boyutunda
bozulmalara neden olacak sekilde hakimiyet kurmasidir.
gorulebilir.
> Tolerans Geligtirme; ayni etkinin yaratiimasi icin giderek daha fazla
artan aktivite intiyacidir.

_ Geri Gelme (Nuksetme); yillarca aktiviteden kaginma ve aktiviteyi
" konifolden sonra bagimhhgin tekrar en u¢ diizeyine donilmesidir.

[—

Catisma Yagsama; bagiml kisilerin ¢cevresindeki kisilerle, is, sosyal
yasam, hobiler, ilgiler gibi diger aktivitelerle ya da kendileriyle olan
icsel catismalara isaret eder.

eri Cekilme Belirtiler; aktivitenin azalmasi ya da ortadan kalkmasi
onucunda ortaya cikan hos olmayan, istenmeyen belirtilere isaret

er.




Nasil Bagimli Olunur?

ikinci Asama (Sosyal Kullanim):

Kisinin belli bir teknolojik Griind
/-\ devamii
ve duzenli olarak kullanan bir gevresi

ilk Asama (Deneysel Kullanim): varsa, 0 gevreye girmek veya grup
Kisi herhangi bir sekilde bir site, icinde kalmak Uzere kendisi de

bir oyun, bir uygulama veya benzer kullanir, grubun gtindemine dahil
bir teknoloji Griininden haberdar olur, disinda kalmgktan kurtulur.

olur, onu merak eder ve dener.

Dorduncu Agsama (Bagimh

Kullanim):

Kisinin artik kullanmak i¢in herhangi Uciincii Asama (Operasvonel
bir sebebe ihtiyaci yoktur, batin Kugllanlml %erlrlli B(irRmagy
zamanini ve eylemlerini sirf Giitmek):

baglandigi teknoloji Uriintine gore Kisi zevk almak, problemlerden

belirler ve o urune aymr. kacmak, bos zaman doldurmak, can
\/ sikintisindan kurtulmak, insanlardan
uzak kalmak gibi bir amacla bir

teknolojik Grund kullanmaya baslar
ve kullanmava devam eder



Teknoloji Bagimhiliginin
Nedenleri

 Kontrollu kullanima dair yeterince bilgi olmamasi,

« Bagimlihgin sonuclarinin bilinmemesi veya 6nemsenmemesi,
« Basetme yontemi konusunda bilginin eksikligi,

» Kendinin ve kendi gucuntn farkina varamamak,

» Gercek dunyada saglanamayan basariyi sanal dinyada
basarmaya calismak,

Karamsarlik,

\Hedefsizlik,

iklayati sevmeyi bilmemek,
«Sosyallesememek,




Internet Bagimhhigs

Internet bagimlihgr” kavramini ilk olarak
1995’te Dr.Goldberg kullanmistir. Goldberg DSM
sistemini elestirmek amaciyla DSM-IV’te yer alan
madde bagimlhligi olcutlerini, kontrol edilemeyen
internet kKullanimina uyarlamistir. Young (1998) da
patolojik kumar oynama olcutlerini temel alarak
iInternet bagimlihgi olcutlerini belirlemistir. Bu

\ konuda “internet bagimliig1” terimini

calismalarinda kullanmaya baslayan __\\
‘
@

0ldberg(1995) ve Young(1998) daha sonralar
patolojik internet kullanimi™ kavramini
kullanmislardir



Young, internet bagimliligr fanisi
konulabilmesi icin tanimlanan sekiz olcutten
besinin karsilanmasini yeterli gormustur.

® Young'un internet bagimiiigi dlcUtleri:

1. Internetile ilgili asin zihinsel ugras (sirekli olarak

= interneti dusinme, internette yapilan aktivitelerin hayalini
kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi
distnme, vb.),

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda

» nternet kullanma gereksinmesi duyma,
3. Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da

= tamamen birakmaya yonelik basarisiz girisimlerin olmasi,

4. Internet kullaniminin azaltlmasi ya da tamamen
kesilmesi durumunda huzursuzluk, coOkkunluk veya
kizginlik hissedilmesi,




5. Baslangi¢ta planlanandan daha vzun sure internette
kalma,

. Asiri internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas
cevresiyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati
tehlikeye atma ya da kaybetme,

/. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internette
kalma sdresi ile ilgili yalan sGyleme,

8. Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan
(6rnegin, caresizlik, sucluluk, cokkunltk, kaygt)




Sonuc¢ Olarak;

Teknolojik araclar odul veya ceza araci olarak
kullanilmamaldir. Cankt bu gibi davranislar, teknolojik
araclari cocuklarin gozunde daha onemli bir yere
getirebilir.

 Ebeveynler, etkinlik ve hobiler edinmesi i¢in cocuklara
yardimci olmalidir. Boylelikle teknolojik araclara ayrilan
uzun zamanin onune de gecilebilir.

 Ebeyeynler cocuklarina nazaran teknoloji kullanimi
bilgisi ve aliskanliklar bakimindan cok daha geri
swyelerde olabilirlerancak ebeveyn cocuklaricin
gun olmayan programlari/oyunlari, cocuklara
izletmeme/oynatmama hususunda denetimi elden
pirakmamall, secici ve kararli davranmalidir.

| Teknolojik araclarla ilgilenme suresi igin evdeki her
\bireye kisitlama getirilmelidir. Teknolojinin ailece birlikte
\gecirilen zamanlarin ya da oyun saatlerinin yerini
\almasina izin verilmemelidir!




KAYNAKCA

« Orak, O.S. (2025). Teknoloji Bagimliigr [PowerPoint sunusu].
Hemsirelik BOIUmMuU, Saglik Bilimleri Fakultesi, Ruh Saghgr ve Hastaliklar
Hemsireligi Intern Uygulamasi — HEM 426.1.




